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Beratungsstellen und Selbsthilfegruppen 
 

Organisation Kontakt Angebot 

Allgemein 
Psychiatrische 
Tagesklinik Glarus 
Burgstrasse 99 
8750 Glarus 

058 225 14 14 Unterstützung durch verschiedene Behandlungsformen – 
von ambulanten Gesprächen bis zu tagesklinischen oder 
stationären Aufenthalten. 

ALO-Job/ALO-Treff 
Mühleareal 27 
8762 Schwanden 

055 644 18 84 Beratung und Begleitung bei Arbeitslosigkeit sowie 
Unterstützung bei der beruflichen Neuorientierung. 

Alzheimervereinigung 
Glarnerland 

024 426 06 06 Hilfe und Orientierung für Betroffene und deren Familien im 
Umgang mit Demenz und den alltäglichen 
Herausforderungen. 

Bechterew-Therapie-
Gruppe 
Monica Tremp 

055 612 42 06 Gruppentherapie für Menschen mit Morbus Bechterew, 
begleitet durch eine erfahrene Physiotherapeutin. 

Beratungsstelle für 
Sehbehinderte und 
Blinde 
«Sichtbar Linth» 
Bahnhofstrasse 24 
8730 Uznach 

055 610 40 44 Unentgeltliche Unterstützung und Information rund um das 
Leben mit Sehbeeinträchtigung. 

Beratungs- und 
Therapiestelle 
Sonnenhügel 
Asylstrasse 30 
8750 Glarus 

055 646 40 40 Therapeutische Begleitung in schwierigen Lebensphasen 
sowie bei Sucht- und psychischen Problemen. 

Diabetes-Beratung 
Kantonsspital Glarus 

055 646 39 72 Schulungen und Beratung für Menschen mit Diabetes, die 
aktiv an ihrem Wohlbefinden arbeiten möchten. 

Home Instead Oberer 
Zürichsee 
Linth Seniorenbetreuung 

055 611 60 30 Unterstützung im Alltag durch Pflege, Haushaltshilfe und 
Begleitung – in enger Kooperation mit Fachpersonal. 

Hörbehinderte 
Glarnerland 
Clärli Stoop-Neyer 
Poststrasse 19 
8867 Niederurnen 

055 610 22 13 Beratung und Hilfestellung für Menschen mit Hörminderung 
sowie Unterstützung bei der Auswahl von Hilfsmitteln. 

Joyning 
Hauptstrasse 70 
8750 Glarus 

055 653 70 80 Informations- und Beratungsstelle zu verschiedenen 
Themen rund um Kinder, Jugendliche und deren Familien. 

Koordinationsstelle 
Gesundheit (KOGE) 

055 646 60 50 Vermittlung und Übersicht zu passenden 
Unterstützungsangeboten für Betroffene und deren 
Angehörige. 

 
  

http://www.benevitaspitex.ch/


 
 

BeneVita Spitex GmbH – Korki 1 – 8752 Näfels – 055 645 00 90 – info@benevitaspitex.ch – www.benevitaspitex.ch    Seite 2 von 4 

 
 

Organisation Kontakt Angebot 

Krebsliga Ostschweiz 
Beratungsstelle 
Asylstrasse 30 
8750 Glarus 

055 646 32 47 Begleitung und Unterstützung von der 
Diagnosestellung bis zur Nachsorge – für 
Erkrankte und ihre Familien. 

Lungenliga Glarnerland 
Wiggispark 
8754 Netstal 

055 640 50 15 Individuelle Beratung im Krankheitsverlauf sowie 
praktische Einführung in den Gebrauch von 
Atemhilfsmitteln. 

MS-Regionalgruppe Glarus 
Kurt Gerber 
Vorderdorfstr. 44 
8762 Schwanden 

079 270 89 90 Monatliche Treffen zum Erfahrungsaustausch, zur 
Information und zum gegenseitigen unterstützen. 

Palliative Ostschweiz 071 789 78 45 Telefonische Auskunft und Unterstützung zu 
Fragen der palliativen Betreuung und Begleitung. 

Pro Infirmis 
Burgstrasse 15 
8750 Glarus 

055 645 36 16 Individuelle Hilfe, Orientierung und Entlastung für 
Betroffene und Familien. 

Pro Senectute Glarus 
Gerichtshausstrasse 10 
8750 Glarus 

055 645 60 20 Vielfältige Hilfsangebote im Alltag – von 
Haushaltshilfe über Freizeitaktivitäten bis zu 
Hilfsmitteln. 

Rheumaliga Glarus 
Sabrina Sanapo 
Gwölb 1 
8752 Näfels 

078 240 88 48 Aufklärung, Beratung und themenbezogene Kurse 
rund um rheumatische Erkrankungen. 

Rotes Kreuz Glarus 
Entlastungsdienst 

055 650 27 77 Unterstützung, Beratung und Entlastung im Alltag 
für Menschen, die Angehörige pflegen. 

Rotes Kreuz 
Fahrdienst 

055 650 27 78 Organisation und Durchführung von Fahrten zu 
medizinischen Terminen. 

Schuldenberatung Glarnerland 
Mühleareal 27 
8762 Schwanden 

055 644 14 44 Beratung und praktische Unterstützung bei 
finanziellen Schwierigkeiten und 
Schuldenbewältigung. 

Soziale Dienste Glarus Nord 
Bahnhofstrasse 24 
8752 Näfels 

055 646 69 70 Fachliche Begleitung bei sozialen, rechtlichen und 
persönlichen Herausforderungen. 

Verein Glarner Rollstuhltaxi 079 629 66 65 Organisation und Vermittlung von Transporten für 
Menschen im Rollstuhl. 

Verein Krankenbegleitung Glarus 
und Glarus Nord 
Dolores Stüssi 

079 789 78 45 Unterstützung im häuslichen Umfeld sowie 
Begleitung in herausfordernden Lebens- und 
Abschiedsphasen. 
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Selbsthilfegruppen 
 

Organisation Kontakt Angebot 

Atembehinderte Glarnerlang, 
Maja Schindler 
Bränd 65 
8762 Schwändi 

055 644 16 02 Austauschgruppe, die sich einmal im Monat 
trifft, um Erfahrungen zu teilen und sich 
gegenseitig zu unterstützen. 

Diabetiker Selbsthilfegruppe 
Glarus 
Paul Schatt 
Risi 7 
8752 Näfels 

079 475 14 90 Regelmässige Zusammenkünfte im 
zweiwöchigen Rhythmus – Raum für 
Gespräche, Begegnung und Gemeinschaft. 

MS-Selbsthilfegruppe Glarnerland 
Erika Inglin 
Feldstrasse 9c 
8867 Niederurnen 

055 610 14 61 
079 299 10 61 

Wöchentliche Treffen zum Austausch, zur 
gegenseitigen Motivation und zur Stärkung 
im Alltag. 

Selbsthilfegruppe für 
Hirnverletzte und deren 
Angehörige 
 

Kontakt Betroffene: 
055 612 01 41 
Kontakt Angehörige: 
055 640 87 75 

Gelegenheit zum Austausch in geselliger 
Runde oder bei gemeinsamen Aktivitäten. 

Selbsthilfegruppe Equilibrium zur 
Bewältigung von Depressionen 

079 478 12 86 
 
 

 

Unterstützung und Wissensaustausch für 
Betroffene – mit Gesprächen zu Ursachen, 
Behandlungsmöglichkeiten und Erfahrungen 
im Umgang mit Depression. 

Selbsthilfegruppe für Frauen mit 
einer Krebserkrankung 

055 646 32 47 Treffpunkt für offene Gespräche und 
gegenseitige Unterstützung in schwierigen 
Lebenssituation. 
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Beratungsstellen Gewalt 
 

Organisation Kontakt Angebot 

Beratungs- & Schulungszentrum 
Menschenhandel und sexuelle 
Ausbeutung 
Verein ACT212 
3000 Bern 

076 261 51 28 
info@act212.ch 
 

Beratung, Schulung und eine anonyme 
Meldestelle zum Thema Menschenhandel 
und sexuelle Ausbeutung. 
 

DAO Frauenhäuser Schweiz 
 

077 535 56 25 Schutz und Unterkunft für 
gewaltbetroffene Frauen. 

FIZ Fachstelle Frauenhandel und 
Frauenmigration 
Regierungsunabhängige 
Vereinigung in Zürich 
Hohlstrasse 511 
8048 Zürich 

044 436 90 00 Bieten vertrauliche und kostenlose 
Beratung sowie Schutz und Unterkunft für 
Migrantinnen, die von Gewalt, Ausbeutung 
oder Menschenhandel betroffen sind. 

Gewaltberatung Kanton Glarus 
Soziale Dienste Nord 
Bahnhofstrasse 24 
8752 Näfels 

055 646 67 37 Beratung für Personen, die von Gewalt 
betroffen sind – mit dem Ziel 
Unterstützung zu bieten und Wege aus der 
Gewaltsituation aufzuzeigen. 

Liebi+ info@liebi-plus.ch 
 

Beratung zur Liebe, Sexualität, Beziehung 
und (sexueller) Gewalt. 

 

Mannebüro Züri 044 141 08 88 
info@mannebuero.ch 
 

Für Männer die Gewalt ausüben oder 
befürchten diese künftig auszuüben. 

Nationales Kompetenzzentrum 
3000 Bern 

0848 00 13 13 
info@alterohnegewalt.ch 
 

Kostenlose, vertrauliche und auf Wunsch 
anonyme Beratung für ältere Personen 
(und deren Umfeld), die von Gewalt, 
Misshandlung oder Vernachlässigung 
betroffen sind. 

NetzCourage 
Widenstrasse 16a 
6317 Oberwil bei Zug 

044 202 00 22 Beratung, Unterstützung und Prävention für 
Personen, die von digitaler Gewalt wie 
Cybermobbing oder Hass im Internet 
betroffen sind. 

Opferberatungsstelle Kanton 
Glarus 
Sozialeinrichtungen in Glarus 
Süd 
Bahnhofstrasse 13 
8762 Glarus Süd 

055 646 67 36 
opferberatung@gl.ch 
 

Hilft Personen, die Gewalt erlebt haben, mit 
kostenloser und vertraulicher 
Unterstützung. 

#withyou info@with-you.ch 
www.with-you.ch 
 

Onlinehilfe bei toxischen Beziehungen und 
häusliche Gewalt. 
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